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 آشنایی و فراگیری مفاهیم پایه بهداشت روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با بیمار و خانواده وی   هدف کلی:

 د:قادر باش ریرود فراگ یانتظار م ،یآموزش یبرنامه انیدر پا اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

  را شناسایی کند. عوامل مؤثر بر سلامت روان  را تعریف کند و بهداشت روان 

 دهد. حیسالم را توض تیدر باب شخص یروانشناخت یکردهایسالم و رو تیشخص 

 را تشخیص دهد.  هاآن یهاو تفاوتبیان کند   را علائم استرس و اضطراب 

 تشخیص دهد.  یاختلالات روان ریها با ساآن یهاو تفاوت  را توضیح دهد یو افسردگ یعلائم خمودگ 

 را توضیح دهد.  یمؤثر در بروز افسردگ یو اجتماع یشناختروان ،یستیعوامل ز 

 را شناسایی کند.  مختلف یهاتیکاهش استرس در موقع یمؤثر برا یهاکیو تکن را بداند مقابله با استرس یهاروش 

 را توضیح دهد.  )مانند دعا، توکل به خدا و تفکر مثبت( یاز منظر اسلام یمقابله با استرس و مشکلات روان یهاروش 

 را تحلیل کند.  در بهبود سلامت روان ینیو د یمذهب راتیتأث 

 را توضیح دهد.  یمشکلات روان یابیفرهنگ در درک و ارز تیاهم 

 را شناسایی کند.  در جوامع مختلف یاجتماع -یروان یتیمنابع حما 

 توضیح دهد. یزندگ یها و فشارهاآن در مقابله با چالش تیتقو یهاو راه یآورمفهوم تاب 

 ارزیابی و تقویت کند.  دشوار طیخود را در شرا یآورتاب یهامهارت 

 شناسایی کند.  روزمره یو زندگ یحل مشکلات روان یمؤثر برا یهاروش یریمراحل حل مسأله و به کارگ 

 را شرح دهد. گرانیروابط مثبت با د جادیارتباط مؤثر و نحوه ا یهایژگیو 

 استفاده کند.  یمختلف اجتماع یهاتیارتباط مؤثر در موقع یبرقرار یهاکیاز تکن 

 را شرح دهد.  روابط مؤثر یآن در برقرار تیگوش دادن فعال و اهم ندیفرآ 

 توضیح دهد.  یفرد نیآن بر روابط ب ریو تأث رشیمفهوم احترام و پذ 

 بیان کند.  یآن در تعاملات اجتماع تیو اهم یمفهوم همدل 

 های شایع روانپزشکی و درمان آن را بداند. بیماری 

 را شرح دهد.  مختلف آن )مانند ورزش، هنر، و گفتگو( یهاو روش یجانیه هیمفهوم تخل 

  عاطفیحیطه: 

 بپردازد. یبه موضوعات بهداشت روان شتریب تیو حساس تیبا احساس مسئول 

 بیابد.  بالا دست یآن، به احساس ارزشمند شیدایو درک ابعاد خود و علل پ لیبا تحل 

 بپردازد.  یفرد نیروابط ب تیمختلف به تقو یتیشخص یهایژگیو و یانسان یهاو احترام به تفاوت رشیبا پذ 
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 داشته باشد.  ترمثبت ینسبت به خانواده خود نگرش ،یخانواده در سلامت روان تیبا درک اهم 

 بیاید. مقابله با استرس یبرا یشتریب زهیاز استرس، انگ یریشگیپ یهااز علل و راه یهبا آگا 

 بدهد.  شیافزا گرانیاز د تیحما یخود را برا ییمداخله، در مواقع بحران توانا یهابا شناخت مراحل بحران و روش 

 رتقا بدهد. خود را ا یو اجتماع یدر روابط درمان تیاحساس مسئول ،یارتباط یهامهارت تیبا تقو 

 کند.  بحران برخورد تیطور فعال و همدلانه با افراد در وضعبه 

 روش های تدریس

 ایفای نقش بحث گروهی پرسش و پاسخ سخنرانی

 پانل PBL نمایش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              جورنال کلاب                گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion بیمار شبیه سازی شده 

 سامانه های آموزشی رسمی
 

 سایر تکلیف محور سامانه های آموزشی غیررسمی

  سایر روش های تدریس:

 )مجازی/حضوری(مواد و وسایل آموزشی
 نمودار/ چارت بروشور کاتالوگ/ تصویر/ عکس وایت بورد پاورپوینت جزوهکتاب /  الکترونیکمنابع 

 بیمار واقعی بیمار استاندارد شده اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار فیلم آموزشی فایل صوتی

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتی  سایر مواد و وسایل آموزشی:

 (حضوری/مجازی)آموزش مکان برگزاری
 جامعه آزمایشگاهی بالینی مجازی کلاس حضوری

   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
 و قابل درک یرا به صورت عمل یبهداشت روان میمفاهی ارائه 

 یموضوعات مختلف بهداشت روان نهیدر زم یگروه یهابحث 

 یکلاس یهاتیو فعال فیمفصل و سازنده در رابطه با تکال یبازخوردهای ارائه 

 از اختلالات روان یریشگیاز عوامل پ یکیبه عنوان  یزندگ یتوجه به مهارتها 

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(
  ی گزارشو ارائه یاختلالات روان ایها، استرس بحران نهیدر زم یمطالعات مورد انجام 

  گری سلامت روان دانشگاهخود با استفاده از ابزارهای خودارزیابی سلامت روان یا جدی گرفتن غربالشناسایی قوت وضعف 

 از اختلالات روان یریشگیاز عوامل پ یکیبه عنوان  یزندگ یتوجه به مهارتها 
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 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس
 انتظارات:    

o بگذارد. ریمکرر ممکن است بر نمرات تأث یهابتیاست و غ یالزام یآموزش یهاحضور مستمر در کلاس 

o  فیها و تکالاعم از بحث ،یکلاس یهاتیفعال یدر تمام گرانیو احترام به نظرات د یاصول اخلاقرعایت 

o  ازیمورد ن یهاو مهارت یبهداشت روان میدر درک مفاه شرفتیو پ یریادگیبا تعهد کامل به شرکت فعالانه در کلاس 

o  یعاطف ای یمشکلات شخص داشتن  در صورتدر دانشکده  مراجعه به مشاور مستقر  

 مجازها : 

o   یدرک خود از موضوعات درس لیتکم یبرا نترنتیو ا یآموزش یهالمیف ،یها، مقالات علممتعدد مانند کتاب یاز منابع آموزشاستفاده 

o یدرس یدهیچیروشن شدن مباحث پ یپاسخ از استاد در هر زمان برا افتیپرسش و در 

 ها:  محدودیت 

o مجاز نخواهد بود یکلاس یهاتیفعال ایدر کلاس  گرانیاحترام به د تیعدم رعا ای یراخلاقیهرگونه رفتار غ. 

o قرار خواهد گرفت. دییمعتبر مورد تا یها محدود خواهد بود و تنها منابع علمو پروژه فیدر تکال هیپایاستفاده از منابع نامعتبر و ب 

o شود فیتکال رشیعدم پذ ایباعث کاهش نمره  تواندیها مو پروژه فیبه موقع تکال لیعدم تحو. 

o  

 شاملهای ایمنی توصیه: 

o  با بیماران  در برخورد یو رازدار یاصول اخلاق تیرعا 

o با رعایت اصول ایمنی  یفرد یمنیحفظ ا 

 فهرست منابع درسی
  .عیرف شهیاند . 1بهداشت روان  یروان پرستارمحسن کوشان و سعید واقعی . 

 بهداشت روانی )برای دانشجویان اتاق عمل(. اندیشه رفیع. یواقع دیسع،محسن کوشان . 

   .ی براهنی و همکاران. انتشارات رشد. . ترجمهروانشناسی هیلگارد ۀزمیناتکینسون و همکاران 

 Sadock, BJ. Sadock, VA., Ruiz, P.Kaplan and Sadock's  Comprehensive textbook of Psychiatry. last 

Edition. Lippincott Williams & Wilkins. 

 Shives, L.R., Isaac, A. Basic Concept of Psychiatric- Mental Health Nursing. Last Edition. Lippincott 

Williams & Wilkins 

 ممعتب یهاگاهیاز پا روان بهداشتمرتبط با  یروز: مقالات علممقالات و منابع به(ثلر PubMed ای SID). 

 و بارم بندی نمره  روش ارزشیابی

 نمره  4 ای یا دو کوئیز دو نمره نمره  میان ترم   4

نمره ارائه تکلیف )طراحی سوال طبق مشخصات خواسته شده و  2

 در زمان مشخص(
 نمره  2

شده توسط نمره از سوالات طراحی  7نمره  امتحان پایانی ) 14

 نمره سوال طراحی شده توسط استاد( 7دوستان دانشجو، 
 نمره  14

 .  در نظر گرفته خواهد شد یارفاق  ینمره، نمره 1 بتغی عدم صورت در
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 آموزشی برنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره 

 جلسه
 ملاحظات عنوان جلسه 

 حضوری مفاهیم و مبانی بهداشت روان 1

 حضوری تیشخص یهاهیسالم و نظر تیشخص 2

 حضوری های شخصیتشخصیت سالم و نظریه 3

 حضوری انگیزه و نیاز  4

 حضوری استرس و اضطراب 5

 حضوری های شایع روانپزشکیبیماری 6

 حضوری های شایع روانپزشکیبیماری 7

 حضوری های مقابله با استرسمهارت 8

 حضوری ای معنوی و مذهبی در بهداشت روان سازوکارهای مقابله 9

 حضوری در بهداشت روان اجتماعی -های روانیفرهنگ و حمایت 10

 حضوری مفهوم خود  11

 حضوری ارتباط اجتماعی  و عوامل مؤثر در آن  12

 حضوری درمانی موثر و  اجزای کلیدی آن ارتباط  13

 حضوری آوری و افزایش مقاومت روانی تاب 14

 حضوری حل مسأله 15

 حضوری هیجانی یتخلیه 16

 حضوری بندی رفع اشکال و جمع 17

 *توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.


